Speiseplan vom 13.03.2023 bis 17.03.2023

Schiilerhaus Riedenberg

Menii 1 Bio-Gemuselasagne Tomatencremesuppe Seelachsnuggets in Putenschnitzel paniert Gemiisemaultaschen
AW, I1,J.Z AW,AGB,I,J,Z/3 Petersilienpanade AW,F.Z AWF J.Z
Pfannkuchen AW,B,F.,Z AWB,D,.G,Z Bunte Rahmkarotten Gemdisebriihe Z
Apfelmus 3 Tomatensauce AW,B.Z Kartoffelsalat
Zimt-Zucker Z AWAGB,I1,J.Z/3 Kartoffelpiiree B,Z AWF.GJMZ/23,4
Reis B,Z Kartoffeln B,Z
Menii 2 Bio-Birne 0 Apfel 9 Nudel-Gemiuseauflauf Soufflé mit Brokkoli und Grielbrei AW,B,Z
AWAG,BF.IJZ Karotte AW,B,F.Z
Tomatensauce Bunte Rahmkarotten
AWAGB,I,J,Z/3 AW,B,Z
Kartoffelptiree B,Z
Kartoffeln B,Z
Menii 3 Kiwi 9 Vanillejoghurt B,Z /1

fe mit: 1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstirker 5 Geschwefelt 6 Geschwarzt 7 Phosphat 8 SUBungsmittel
K ich ichitis 0l mit: AW = Gluten, Weizen AR = Gluten, Roggen AG = Gluten, Gerste AH = Gluten, Hafer AD = Gluten, Dinkel B = Miich, Laktose  C= Krebstiere
L= Erdniisse M = Schwefeldioxid + Sulfit N = Lupine Z = wir weisen keine Kreuzkontamination+Spuren von Allergenen aus

D = Fische E = Weichtiere F=Eier G=Senf H =Sesamsamen I=Soja 1= Sellerie
Obst = gewachst, vor Verzehr waschen

KM = Schalenfriichte, Mandeln KH = Schalenfriichte, Haselniisse KK = Schalenfriichte, Kaschuniisse KPE = Schalenfriichte, Pecanniisse KPA = Schalenfriichte, Paraniisse PKI = Schalenfriichte, Pistazien KMC = Macadamia-/Queenslandnisse

weitere Informationen:
www.johanniter.de/schulmensen-bw

STOLLSTEIMER

—SEIT (937

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




Speiseplan vom 20.

03.2023 bis 24.03.2023

Schiilerhaus Riedenberg

Menii 1 Paprikacremesuppe Bio-Rinderbolognese  Z| Gefligelbratwurst Z/7 Eieromelette B,F.Z Gemuselasagne
AWAGB,,JZ/3 Bio-Spaghetti AW,F,Z Curry-Ketchupsauce Rahmspinat AW,B,Z AW,B,FJ.Z
GrieRbrei AW,B,Z AWAG,BIJ,Z/8 Kartoffeln B,Z Bechamelsauce
Kaltes Kirschkompott Kartoffelbdlichen B,F,.Z Nudeln AW,BF.Z AW,AG,B,1,J,Z
B,Z Spatzle AW,B,F.Z
Menii 2 Fruchtjoghurt B,Z/1 Bio-Sojabolognese 1,J,Z Vegetarische Bratwurst Obstsalat 3 Apfel g
Bio-Spaghetti AW,F,Z F.Z
Curry-Ketchupsauce
AWAGB,IJZ/8
Kartoffelbalichen B,F,Z
Spatzle AW,B,F.Z
Menii 3 Bio-Schokopudding B,Z  Milchreis B,Z
Ki ick flichtige ffe mit: 1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstirker 5 Geschwefelt 6 Geschwarzt 7 Phosphat 8 SliRungsmittel
K i flichtige All mit: AW = Gluten, Weizen AR = Gluten, Roggen AG = Gluten, Gerste AH = Gluten, Hafer AD = Gluten, Dinkel B = Milch, Laktose  C = Krebstiere D = Fische E = Weichtiere F=Eier G=Senf H=Sesamsamen I=Soja 1= Sellerie

L= Erdniisse

M = Schwefeldioxid + Sulfit

N = Lupine
iichte, Haselnd:

KM = Schalenfrichte, Mandeln KH = Sct

weitere Informationen:

www.johanniter.de/schulmensen-bw

Z= wir weisen keine Kreuzkontamination+Spuren von Allergenen aus
KK = Schalenfriichte, Kaschunisse KPE = Schalenfrilchte, Pecanniisse KPA = Schalenfriichte, Paraniisse PKI = Schalenfriichte, Pistazien KMC = Macadamia-/Queenslandniisse

STOLLSTEIMER

—SEIT 1537 —

Obst = gewachst, vor Verzehr waschen
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Aus Liebe zum Leben
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Bl0-Kompanenten zertifziert
durch Kantrallstellz DE-BK0-001



